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   Los mexicanos consumimos, en alrededor de 600 platillos, 335 kg de maíz per capita / año.  El consumo 
diario de tortillas es de 1,400 millones; 110-144 90 kg de tortilla per capita / año. 96 % de los hogares en 
México consumen tortillas diariamente. Los adultos mexicanos consumen 8-10 tortillas / día 
                                                                                                                    Unión Nacional de Industriales de Molinos y Tortillerías (2020), SAGARPA (2021) 

     Tortillas Funcionales Maíz – Garbanzo: Hechas con una mezcla de harinas de maíz nixtamalizado y garbanzo 
integral . Poseen mayor cantidad y calidad de proteínas, fibra dietaria y potencial nutracéutico que tortillas 100% 
maíz. Su consumo podría coadyuvar a combatir desnutrición, promover la salud y reducir incidencia  de 
Enfermedades Crónico Degenerativas  (hipertensión, diabetes)                                                              Bon-Padilla y col. (2022) 

Excelente fuente de proteínas y fibra dietaria. Contiene compuestos 
bioactivos, cuyo  consumo confiere beneficios  a la salud. 
Actividades biológicas asociadas a garbanzo integral: Antioxidante, 
antihipertensivo, antiinflamatorio, anticáncer, hipoglucémico  e 
hipocolesterolémico      Juárez-Chaidez y col. (2020), Bon Padilla y col. (2021)  

Sinaloa: Primer Productor Nacional de Garbanzo  
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VT=138 
rpm 

Propiedad (%, bs) 100% 
Maíz 

 Maíz-
Garbanzo 

Proteínas 8.48 13.20 

Fibra dietaria  9.78 12.35 

Dig  proteínica  75.98 82.70 

Ef   proteínica 1.35 2.02 

Hipoglucémico*  52.42 28.27 

Antihipertensivo*  ND 0.92 

A Antioxidante +  6,203 8,105 

Potenciales  

+  mmol ET / 100 g 
*  Menor número = mayor potencial 

Tortillas Funcionales  Maíz-Garbanzo 
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Nixtamalización 
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