Tortillas Funcionales de [Maiz Azul - Chia como una QpcCion AlimentiCia de Valor
NutriCional / NutraCeutiCo A(lto
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[,OS mexiCanos consumimos, en alrededor de 600 platillos, 335 K de maiz per Capita [ aho. El cohsumo
diario de tortillas eS de 1,400 millones; 110-14¢ Kg de tortilla per cap/ta [ aho. 96% de |0s hogares en
Meéxico consumen tortillas diariamente. [Los adultos mexiCahos consumen 8-10 tortillas / dia

Unioh Naciohal de Industriales de Molihos y Tortillerias (2020), SAGARPA (2021)

[as tortillas de Maiz
NixtamalizZado Carecen
del aminoacido esencial
Lisina Y de alguhas
Vitamihas ¥ minerales. Se
requiere  mejorar  su

. Ny Grano de chia: Eante Fuebt de
Calidad. La adiCion de . i-c cibra dietaria ¥ lipidos

harinas de eguminosas  (gmega 3, Omega 6) . Varias actividades
(8arbanzo, fri)ol, [enteja) Y  pioidgicas (Anhtioxidante,

pseudocereales Antihipertensiva, AntidiabéticCa,
(amaranto, Chia) Mmejora Anticancerigena, Protector

|a Calidad de |a tortilla Cardiovascular) se han asociado con [0S
Le6n-Lopez y col.(2019; GamezVaidéz y  POlifenoles en semilla Chia

Col.,(2021), Bon-Padilla ¥ Col. (2022) Leobn -[Lépez y col. (2018), Ayerza ¥y Coates (2019)
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Tortillas: Composicion Nutrimental / Propiedades

Nutricionales Agrociencia
: 100% Maiz | Maiz Azul - - -
Propiedad M SECA °°)Z"Zu|a‘ alChiau
Nutrimental (%, bs)
Proteihas 8.09 10.12 15.38
[ipidos 2.35 5.70 6.01
Minerales 1.53 1.68 2.58 " it o
Fibra dietaria
Soluble 0.83 1.75 3.5¢ o A
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Efe:ﬂibi !idad prot:efnica 75.82 77.6061 84.01 wkmﬂn\ﬁ)hén-hluﬂ||u, st RryﬂowaMachu",JﬂrmM||i||-&rr|nn":;
iciencia proteinica 1.1¢ 1. 2.1
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Tortillas Funciohales Maiz — Chia: HeChas con una mezCla de harinas de maiz nixtalizado y Chia.
Poseen mayor Cantidad Y Calidad de proteinas, fibra dietaria Y potencCial hutracéutico (hipoglucémico,
antihipertensivo) que tortillas 200% maiz. El consumo de «Tortillas Funhcionales Maiz-Chia» puede
coadyuvar @ combatir la deshutriCion ¥y reducir |a inCidencCia de enfermedades CroniCco degenerativas
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