Efecto de |a AdiCidon de Harinha de Amaranto Extrudido sobre |3 Calidad NutriCional,

NutraceutiCa Y Sensorial de Tortillas Producidas con Harina de Maiz Azul Extrudido
Gamez-Valdéz LC.(2) Gutiérrez-Dorado R (1) , Montoya-Rodriguez A (1), Gomez-Aldapa C (2) , Perales-Sanchez IXK (2) , Milan-Carrillo J (2),
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diario de tortillas es de 1,400 millonhes: 110-14¢

tortillas. [LOS adultos mexicanos consumen 8-10 tortillas / dia

COl. (2022)

Propiedades Nutricionales /
Nutraceéuticas de las Tortillas

Propledaa Jlél)gf; Amgggnio '
Proteinas (%, bs) 10.05 11.69
Lipidos (%, bs) 5.92 6.21
Fibra dietaria (%,bs) 11.19 11.92
Eficiencia proteinica 1.5¢ 1.95
Digest. ProteiniCa (%) 77.21 79.39
Calificacion quimica 0.62 0.9¢
AcCt Anhtioxidante 15,298
P Antihipertensivo 0.45 0.37

Tortillas FuhcCiohales.- HeChas con MezCla de Harinas de Maiz Azul Nixtamalizado y Amarahto Integral

Cue\{as-Rodriguez EO 2, Mora-Rochin § (2), Reyes-Moreno C (2) . (1)

[LOS mexXiCahos consumimos, en alrededor d

[as tortillas de Maiz
Nixtamalizado
Carecen de|
aminoacido esencCial
Lisina Y de algunas

(amaranto, chia)
mejora |a Calidad de
1§ tortilla

[,edén-I,6pezy col.,(2019; Gamez-
Valdéz y col.,(2021), Bon-Padilla ¥

Fitectof the extruded amaranth flour addition on the nutritional,

nutraceutical and semsory qualityoftorills produced from extruded
(reoleblue maize lour

135287 it st e i 1)
o i 00 o, St ! - | P

Oniversidad Autdéhoma Sinaloa, (2) Universidad Autohoma Edo Hidalgo

?

S
-y
.').

—a-

, 335 K2 de maiz per capita [ ano. El consumo
kg de tortilla per capita [ ano. 96% de |0S hogares cohsumen

——

e 600 platill

(Jnidn Nacional de Industriales de Molinos Yy Tortillerias (2020) ,
CAGARPA (2021)

Vitaminas y minerales. Ty . ¢ - L seemw e T
§3 égﬁggef Lrgegzr':g}rén Los ,Dc.éptidos bioaCtivos Y |0s hidrolizados
lesuminosas propiedades antitumorales,

(Sarbanzo, frijol, anticancerigenas Yy antihipertensivas;
lente)ja) ¥ ademas de antiinflamatorias ¥
pseudocCereales antiateroescleroticas. [La semilla es rica en

Vitaminas, minerales y otros Compuestos
bioaCtivos (polifenholes, flavohoides, tahinos,
betaCiahinas) con propiedades
antioxidantes, antihipetensivas e

hipOgIUCemMICaS  Montoya-Rguez y col. (2014a,b ,C), Reyes-
Moreno Y Ccol. (2018), Gamez-Valdéz y col. (2021)
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Extrudidos. MaYyor Cantidad Y Calidad de proteinas, fibra dietaria ¥ mejor digestibilidad Yy eficienCia

proteiniCa, Y potenciales antihipertensivo e hipoglucémico que «Tortillas 2100% Maiz»
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