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Alimentos Y Bebidas Funcionales a partir de (zarbanhzo (Cicer arietinum L)
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10 principales causas de muerte en mujeres |
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° AmeériCa Latina: México: Mayor tasa  En México residen 18 millones de
sobrepeso y obesidad. Enfermedades Adultos mayores (AM) (60 afhos Yy
mas habituales: Hipertension y diabetes mas). 1¢ % de |a poblacion

OCDE (2021) INEGI (2022)

Garbahzo .-- Excelente fuente de
proteinas Y fibra dietaria. Contiene
compuestos bioacCtivos, Cuyo
cohsumo beneficCia la Salud.
Actividades biologicas asocCiadas a
garbahzo integral: AnhtioxXidante,

. gntihipertensivo, ahtiinflamatorio,

" anhticancer, hipoglucémico e
hipocolesterolémico

Juarez-Chaidez y col. (2020),
Bon-Padilla y col. (20212)
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Hariha de garbanzo extrudido. Valor nutriCional ¥
potencCiales antioXidante Yy ahtimutagénico altos.
Ingrediente para preparar alimentos y bebidas
funcionales Mildn-Carrillo ¥ col. (20002), Bon-Padilla ¥ col. (2022)

Valor hutriCional Y potencCiales antioxXidante, ahtihipertensivoy
ahtidigbetogénico altos. Ihgrediente para preparar alimentos Yy
bebidas fuhciohales Sadnchez-Magafa Yy col. (2014)
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SCIENCES | L,os compuestos bioactivos en HGG mostraron potencial

" PLANT FOODS '

FOR HUMAN
NUTRITION

NUTRITION ; - actividad antioxidante y antiproliferativa. La HGG podria
R — T , e || utilizarse como ingrediente en desarrollo de alimentos
iyt oot e Vil Ol ovsionf e (e LY OIS | " o i e Coramin s i funcionales Dominguez-Arispuro y col. (2018, 2021)
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e it ‘AqV\d- P el ot | | o e Precocidas con Propiedades Adecuadas para la Elaboracion de Bebidas

de Valor NUtriciqnal [ Nutracéutico A|lto g partir de Granos Producidos
<Alimentos FuhCionales». Alimentos que, consumidos Como parte en e| Estado de §inaloa,

de la dieta normal, proporcionan, ademads de nutrimentos, ygl’agrg‘;e;ﬂgjgcﬁfgg‘I’mfggggg'ﬁa’ a traves del Programa de Fomento
compuestos bioaCtivos, COh efeCtos beneficos a la Salud. [,OS

compuestos bioactivos incluyen fitoquimicos Como Vitaminhas, REFERENCIAS

péptidos, compuestos polifendlicos, Carotenoides e iSOoflavonas, gue Anhgulo-Bejaraho Y Col. 2008. Food Chemistry 106:106-112
brindan benefiCios a l|a Salud, prihCipalmente en desarrollo Y Alarcon-Valdéz y col. 2005. Jnt J Food §¢i Nutr56:273-285
CreCimiento, regulaCion de procesos metabolicos, fisiologia Bon-Padilla ¥ col. 2022. Cereal Chem DQI: 10.1002/CcChe.10577

CardiovasCular Yy gastrointestinal. rendimiento fisico y cognitivo Y Dominguez-Arispuro y col. 2018. J Food §¢/ TechHno/ 55-638-647

defensa contra estrés oxidativo | | qupingue;-Arispuro Y COl. 2021. soudi J B/ol §C/ 28:1141-1146
fensa d d Mo,em_v’;?g:;g;;f: . ot o) Milan-Carrillo y COl. 2002. J §¢/ Food ASr 82:17181728
canhchez-Magafa ¥ COol. 201¢. Jnt J Food Sci Nutr 65(5):558-56¢




