
Garbanzo .-- Excelente fuente de 
proteínas y fibra dietaria. Contiene 
compuestos bioactivos, cuyo  
consumo beneficia la salud. 
Actividades biológicas asociadas a 
garbanzo integral: Antioxidante, 
antihipertensivo, antiinflamatorio, 
anticáncer, hipoglucémico  e 
hipocolesterolémico             
                   Juárez-Chaidez y col. (2020),      
                                    Bon-Padilla y col. (2021) 

° América Latina: México: Mayor tasa 
sobrepeso y obesidad. Enfermedades 
más habituales: Hipertensión y  diabetes  
OCDE (2021)                                                  

En México residen   18 millones de 
Adultos mayores (AM) (60 años y  
más). 14 %  de  la población   
                                      INEGI (2022)  
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«Alimentos Funcionales». Alimentos  que, consumidos como parte 
de la dieta normal, proporcionan, además de nutrimentos,  
compuestos bioactivos, con efectos benéficos a la salud. Los 
compuestos bioactivos incluyen fitoquímicos como vitaminas, 
péptidos, compuestos polifenólicos, carotenoides e isoflavonas, que 
brindan beneficios a la salud, principalmente en desarrollo y 
crecimiento,  regulación de procesos metabólicos, fisiología 
cardiovascular y gastrointestinal. rendimiento físico y cognitivo  y 
defensa contra estrés oxidativo                                     Papatnreo y col. (2019),  
                                                                                                               Moreno-Valdespino  y col. (2020)  

Valor nutricional y potenciales  antioxidante, antihipertensivo y 
antidiabetogénico altos. Ingrediente para  preparar alimentos y 
bebidas funcionales                               Sánchez-Magaña y col. (2014) 

Harina de garbanzo extrudido. Valor nutricional y 
potenciales antioxidante y antimutagénico altos. 
Ingrediente para preparar  alimentos y bebidas 
funcionales      Milán-Carrillo y col. (20002), Bon-Padilla y col. (2022)  
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Los compuestos bioactivos en HGG mostraron  potencial 
actividad antioxidante y antiproliferativa. La HGG podría 
utilizarse como  ingrediente en  desarrollo de  alimentos 
funcionales                      Domínguez-Arispuro y col. (2018, 2021) 
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